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Ovningen genomfors med EMIT. Om Du inte har egen bricka skall Du kvittera ut en
lanebricka i klubblokalen

Startpunkten r belagen c:a 700 meter frin klubblokalen. For att hitta dit kvitterar Du ut en
tavlingskarta i klubblokalen och tar Dig sedan med hjilp av den till startpunkten. Du ansvarar
sjalv for att vara pa startplatsen i tid. Din starttid finns i omkladningsrummen, i klubblokalen
och for sikerhets skull ocksd pd startplatsen.

Sjlva orienteringen genomfors som fragmentorientering. Detta innebér att Du efter att ha
nollstallt Din loparbricka far en mycket begrénsad del av tavlingskartan med forsta kontrollen
markerad. Du avgor sjilv var fragmentet ar belaget pa den tévlingskarta Du hdmtat i
klubblokalen. Nér Du kommer till kontroll 1 skall Du dels stimpla, dels hamta ytterligare ett
kartfragment ur en forminskad mj6lkforpackning som finns uppsatt i nira anslutning till
reflexstav och kontrollstampel: Ta bara ett kartfragment ur mjolkforpackningen, sé att dven de
senast startande har mojlighet att ta sig runt banan. Fragmentet innehéller platsen for nésta
kontroll som Du med hjilp av fragmentet soker fram pa tavlingskartan. Proceduren upprepas
vid varje kontroll énda till den sista kontrollen, dér inget karfragment finns. I stéillet orienterar
Du till mélet, som finns inritat p tavlingskartan.

Gl6m inte att stimpla vid milet, annars blir I5ptiden fel!!!

P4 baksidan av tavlingskartan finns en kontrollbeskrivning med kodsiffror. Eftersom jag har
ett forflutet som revisor har jag anvint dubbel bokféring. Det finns kodsiffra bide pa
reflexstaven och bridan med EMIT-kontroll. Bade reflexstavens och kontrollenhetens
kodsiffra finns pa definitionen. Kontrollenheten ligger pa marken i nirheten av reflexstaven.
Risken att forvaxla kontroller bedéms som liten, men mojligheten att fullfolja tévlingen pi ett
korrekt sitt 4r begransad om Du hémtar kartfragment frén fel kontroll.

Aldershandicap ar 30 sekunder.

Maxtiden ar 70 minuter, dérefter tillkommer en minuts bestraffning per pabdrjad minut
*overtid’.

Placeringsmassigt avgor antal korrekt tagna kontroller i forsta hand och 16ptid (med hansyn

tagen till handicap) i andra hand.

Snon utgor inget problem i terrdngen, ddremot &r det valdigt halt pd mossiga berghillar, Vid
passage av stor back parallellt med stora végen till Krokeks samhélle skall vagbro anvindas.

Lycka till!





